
گوناگون

دکتر بیتا ربانی
كارشناس دفتر برنامه ريزي، جذب و نگهداري 
اهداكنندگان سازمان انتقال خون ايران
تصویرگر: میثم موسوی

دُردانههای
سازمانانتقالخون

چنانچه گروه 
خونی خاصی از 
میان پنج تا 
ده هزار نفر
 جمعیت، فقط 
در یک نفر دیده 
شود، آن گروه 
خونی کمیاب 
و اگر از هر 
پنج تا ده هزار 
نفر جمعیت 
در یک منطقة 
جغرافیایی، 
تنها در یک فرد 
دیده شود، گروه 
خونی بسیار نادر 
قلمداد می شود

اجزای تشکیل دهندة خون  از  يکی  قرمز  گلبول 
ويژه ای  کربوهیدراتی  و  پروتئینی  مواد  که  است 
به نام »آنتی ژن« روی سطح آن قرار گرفته است. 
فرزندان  به  والدين  از  ارثی  به صورت  آنتی ژن ها 
منتقل می شوند. وجود هر آنتی ژن خاص می تواند 

نشان دهندة »گروه خونی« باشد.
مطالعة آنتی ژن های گلبول قرمز خون پاية طب 
انتقال خون را تشکیل می دهد. اولین سیستم آنتی ژن 
شناسايی  1900میلادي  سال  در  که  خونی  گروه 
را  اهمیت  بیشترين  که  بود   ABO سیستم  شد، 
اين  اصلی  آنتی ژن های  دارد.  انتقال خون  در طب 
سیستم عبارت اند از AB،B،A ؛ اما گلبول های قرمز 
خونی نوع O فاقد آنتی ژن های  A و B هستند. اين 
يک  به  که  هستند  کربوهیدرات هايی  آنتی ژن ها 
شده اند؛  متصل   )H )مادة  پیش ساخته  داربست 
پیش ساز اولیه ای که کربوهیدرات های A و B به آن 
اضافه می شوند. البته معدود افرادی هم هستند که 
با توجه  گروه خونی نادری به نام »بمبئی« دارند. 
به اينکه اين گروه خونی داراي آنتي ژنH، اولین بار 
در شهر بمبئی شناسايی شد، گروه خونی بمبئی 
لحاظ  اين  از   ABO گروه  سیستم  شد.  نامگذاری 
حائز اهمیت است که به صورت طبیعی، بدن تمام 
افراد، علیه آنتی ژن هايی که فاقد آن است، آنتی بادی 
تولید می کند. بنابراين، در صورت ناهماهنگی خون 
تزريق شده با گروه خونی فرد، واکنش ايجاد شده 
بین آنتی ژن و آنتی بادی، به بروز علائم ناگوار و حتی 

گاهی مرگ بیمار منجر می شود.
افرادی که گروه خونی AB دارند، در سرم خون 
بنابراين،  آنتی بادی ديده نمی شود.  آن ها هیچ گونه 
فراورده های  و  گروه ها  کلیة  گیرندة  می توانند 
همگانی«  »گیرندة  دلیل  به همین  باشند.  گلبولی 

می شوند.  نامیده 
دارای  افراد  همچنین، 

گروه خونی »O« که آنتی ژن A و 
B را ندارند، می توانند به کلیة افراد خون 

اهدا کنند و دهندة همگانی نامیده می شوند.
سیستم گروه خونی Rh، در انتقال خون، در درجة 
دوم اهمیت قرار دارد. برای تزريق خون، Rh فرد 
باشند. گیرنده و دهندة خون نیز بايد هم خوانی داشته 

تاکنون بیش از 31 سیستم گروه خونی شناسايی 
لزوم  دارند.  آنتی ژن  از 360  بیش  شده است که 
آگاهی از گروه خونی هنگامی ضرورت می يابد که 
فردی دارای گروه خونی نادر باشد. در اين صورت، 
به  نیاز  خونی،  گروه  آن  بودن  کمیاب  به خاطر 

رسیدگی و شرايط ويژه ای دارد. 
هزار  چنانچه گروه خونی خاصی از میان پنج تا ده 
نفر جمعیت، فقط در يک نفر ديده شود، آن گروه 
خونی کمیاب و اگر از هر پنج تا ده هزار نفر جمعیت 
در يک منطقة جغرافیايی، تنها در يک فرد ديده 

شود، گروه خونی بسیار نادر1 قلمداد می شود.
نادرتر  فردی  خونی  گروه  هرچه  است،  بديهی 
و  مناسب  خون  تهیة  اورژانس،  مواقع  در  باشد، 
مشکل  بسیار  او  برای  آن  آماده سازی  و  سازگار 

خواهد بود.
هرچند در ايران شمار افرادی که گروه های خونی 
بايد  افراد  اين  اما  است،  اندک  بسیار  دارند،  نادر 
بدانند که در صورت نیاز به خون، تنها می توانند 
از خون خود يا افراد نادر دارای همان گروه خونی 
خونی  گروه  دارای  افراد  معمولًا  کنند.  استفاده 
فرد  که  می شوند  شناسايی  صورتی  در  تنها  نادر 
در حادثه ای مصدوم يا بیمار شود و نیاز به خون 
پیدا کند يا اينکه داوطلب اهدای خون باشد. اين 

|  رشد معلم | دورۀ 33 |  شمارۀ 4 |  دي 1393 36

rp
Highlight

rp
Highlight



پی نوشت
1. Very rare blood
2. International Donor 
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3. WHO International 
Blood Group Reference 
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تهران، بزرگراه 
شیخ فضل الله نوری، 
تقاطع بزرگراه 
شهید همت، جنب 
برج میلاد، سازمان 
انتقال خون ايران، 
ستاد مرکزی، 
آزمايشگاه رفرنس 
ايمونوهماتولوژی
تلفن های تماس:
021- 88601606
82052215

نام کشور
داشتن برنامة ملی 

خون های نادر
تعداد اهداکنندگان نادر در 

بانک اطلاعاتی
تعداد خون های ذخیره 
شده به صورت منجمد

60 واحد1300 نفربلی چین

171 واحد169 نفربلیفنلاند

6315 واحد1780 نفربلیفرانسه

556 واحد567 نفربلیآلمان

صفرصفرخیرهندوستان

رژيم غاصب 
صهیونیستي

1500 واحد1000 نفربلی

بلیژاپن
بیش از 30 میلیون نفر در کشور ژاپن 
بررسی شده اند. اهداکنندگان بسیار 
متنوعی در بانک اطلاعاتی موجودند.

بیش از 500 واحد

364 نفربلیسوئیس
خون منجمد نگهداری 

نمی شود

بیش از 820 واحد8333 نفربلیايتالیا

113 واحد54 نفربلینیوزلند

650 واحد655 نفرخیرتايوان

16 واحد8 نفربلیسنگاپور

681 واحد781 نفربلیاسپانیا

313 واحد164 نفربلیآفريقای جنوبی

51576 نفربلیآمريکا
نگهداری در 82 مرکز 

کشوری و 16 مرکز خارجی

606 واحد9000 نفربلیانگلستان

325 واحد728 نفربلیهلند

170 واحد711 نفربلیايران

دارای  افراد  فهرست  در  شناسايی  از  پس  افراد 
گروه های خونی کمیاب قرار می گیرند تا در صورت 
لزوم، بتوان برای کمک به ساير بیماران با گروه های 

خونی نادر، از آن ها کمک گرفت.

برنامة ملی خون های نادر در ایران
در راستای ارائة خدمات بهتر به اين گروه ويژه 
سازمان   ،1389 فروردين  در  عزيز،  هم وطنان  از 
کارگروه خون های  به عضويت  ايران  انتقال خون 
نادر )ISBT( درآمده و در حال حاضر اسامی بیش 
از هزار نفر را در بانک اطلاعاتی افراد با خون های 
خون،  اهدای  از  قبل  است.  کرده  ثبت  خود  نادر 
بررسی های پزشکی روی اين افراد صورت می گیرد 
خونگیری  آنان  از  متناوب  به طور  آن  از  پس  و 
از جمع آوری، پردازش و  می شود. آن خون، پس 
با محلول های ويژه منجمد می شود و در فريزرهای 
مخصوصی، در دمای 80- درجة سانتی گراد ذخیره 
می شود. اين فراورده به مدت 10 سال قابل نگهداری 
خواهد بود. در صورت نیاز نیز با رعايت زنجیرة سرد 
و دمای مناسب، با توجه به بعد زمانی و مکانی، 
انتقال خون های نادر با رعايت استانداردهای حمل 

هوايی، در اختیار فرد نیازمند قرار خواهد گرفت.

برنامة بین المللی خون های نادر
به منظور کمک به تأمین خون و پاسخ گويی به 
انتقال  بین المللی  انجمن  جهانی،  درخواست های 
خون )ISBT(، گروه بین المللی اهداکنندگان خون2 
)IDP( را در سال 1965 پايه گذاری کرد. در حال 
و  آزمايشگاهی  روزانة  فعالیت های  وظايف  حاضر 
تأمین خون نادر به آزمايشگاه رفرنس بین المللی

گروه خون سازمان جهانی بهداشتIBGRL( 3( در 
شهر بريستول کشور انگلستان سپرده شده است. 
وظايف اين مرکز جمع آوری اطلاعات از اهداکنندگان 
خون کمیابی است که در ساير مراکز دنیا شناسايی 
شده اند. اين اطلاعات مرتباً به روزرسانی می شوند. 
هماهنگی درخواست های خون نادر بین کشورها، 
توسط آزمايشگاه رفرنس )IBGRL( انجام می شود 
تا در زمان نیاز، خون در اختیار مراکز پزشکی قرار 
گیرد. حدوداً اطلاعات 4000 اهداکنندة خون نادر 
از 60 مرکز در 26 کشور، در بانک اطلاعاتی برنامة 

بین المللی خون های نادر موجود است.
اعضای اين کارگروه در سال 1392 عبارت بودند 
از: هلند، برزيل، سنگاپور، سوئیس، کانادا، نیوزلند، 
فرانسه،  ايتالیا،  اسپانیا،  ايران،  آمريکا،  تايوان، 
آلمان، ژاپن، هند، رژيم  آفريقای جنوبی، فنلاند، 

غاصب صهیونیستي، چین و انگلستان.
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